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OZET

Bu caligmada, dnce duygusal 6z farkindaligin degerlendirilmesine yonelik bir 6l¢egin gelistirilmesi, daha sonra gelistirilen
6lgegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi, son olarak da klinik olmayan katilimc1 grubunda duygusal 6z farkindalik diizeyi
acisindan, kaygi ve depresyonun incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda ti¢ farkli katilimer grubunda ii¢ calisma
yiiriitilmistiir. Birinci ¢alismaya, 386 kisi katilmistir ve 51 maddeden olusan madde havuzu uygulanmigtir. Bu ¢aligma verisiyle
30 madde secilmistir. Tkinci calismaya, segilen 30 maddenin uygulandig: 1445 kisi katilmistir. Bu uygulama verisiyle gelistirilen
olgege 10 madde secilmistir. Ugiincii ¢alismaya 653 kisi katilmistir. Bu calismada gelistirilen duygusal 6z farkindalik 6lgegi ve
Duygusal Oz-Farkindalik Olgegi ile beraber Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi de uygulanmistir. Bu ¢aligmanin
katilimeilarinin 105°i 15 giin sonra tekrar test calismast igin duygusal 6z farkindalik 6lceklerini yeniden doldurmuslardir. Ikinci
calismada, gelistirilen 6lgek 0,85 ictutarlilik gilivenirlik katsayisi gostermistir. Test-tekrar test uygulamalari arasinda 0,55
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Calismada son igslem olarak duygusal 6z farkindalik 6l¢ekleri ig¢in toplam puan ortalamalari
ve standart sapma degerleri kullanilarak gruplama islemi yapilmis ve bu gruplarin Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi’nin
Anksiyete ve Depresyon alt boyut toplam puanlart MANOVA ile karsilastirilmistir. Duygusal 6z farkindali: diisiik olanlarin
kaygt ve depresyon diizeylerinin yiiksek, duygusal 6z farkindalig1 yiiksek olanlarin kaygi ve depresyon diizeylerinin diisiik
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar, duygusal 6z farkindalik dlgeklerinin psikometrik Ozeliklerinin incelenmesi ve
duygusal 6z farkindaligin kaygi ve depresyonla iligkisi baglaminda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal 6z farkindalik, duygu, kayg1, depresyon
ABSTRACT

In this study, the initial aim is to develop a scale for the assessment of emotional self-awareness; to evaluate the psychometric
characteristics of the developed scales; and the last aim is to investigate anxiety and depression in relevance to emotional self-
awareness levels in a non-clinical group. In order to achieve this, three studies were done in three different participant groups.
386 Participants were included in the first study in which an item pool consisting of 51 items had been applied. In the second
study, 1445 participants were included and selected 30 items had been applied. 653 Participants were included in the third study,
in which the Hospital Anxiety and Depression Scale was used along with developed the emotional self-awareness scale and
Emotional Self-Awareness Scale. After 15 days, the 105 participants of this study completed the emotional self-awareness scales
again, for re-test procedure. The scale, which was developed scale, revealed 0.85 internal consistency coefficients in the second
study. The correlation coefficients for the test and re-test applications was found to be as 0.55 in the third study. As a last task,
a grouping procedure were done by computing total score means and standard deviation figures of both self-awareness scales;
and the Anxiety and Depression sub dimensional total scores of the Hospital Anxiety and Depression Scale were compared with
MANOVA. Participants with low emotional self-awareness revealed high anxiety and depression levels, while participants with
high emotional self-awareness had lower anxiety and depression levels. The results were discussed in relation with the
psychometric characteristics of the emotional self-emotional awareness scales and the relationship between emotional self-
awareness, anxiety and depression levels.
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1.GIRIS

Duygusal deneyimlerin, benzer durumlarla karsilasildiginda kisinin verecegi tepkiye dair bilgi
sagladig1 ve kisiyi olas1 duygusal yasantilara kars1 hazirladigi, bu nedenle duygularin yeni durumlara
ve ¢evreye uyum agisindan onemli bir islev gordiigli bilinmektedir (Dizén, Berenbaum ve Kerns,
2005; Veirman, Brouwers ve Fontaine, 2011). Kisinin kendi duygularini algilama, ayirt etme ve
yorumlama becerisini ifade eden duygusal 6z farkindalik, duygusal zeka, duygudurum farkindalig
(mood awareness), aleksitimi ve duyumsamazlik (apathy) tanimlarinda siklikla {izerinde durulan
onemli bir kavramdir (Andersson, Gundersen ve Finset, 1999; Bajgar, Ciarrochi, Lane ve Deane,
2005; Lane, Hsu, Locke, Ritenbaugh ve Stonnington, 2015; Mayer, Caruso ve Salovey, 2016;
Swinkels ve Giuliano, 1995). Duygusal zekanin temel bilesenlerinden biri olan duygusal 6z
farkindalik, diger insanlarin duygularint okumanin ve esduyumun (empathy) 6n kosulu olarak
degerlendirilmektedir (Schutte, Malouff, Bobik, Coston, Greeson, Jedlicka, Rhodes ve Wendorf,
2001) Bu nedenle, hem ruh sagligi hem de kisiler arasi iliskiler agisindan 6nemli bir yer teskil eder
(Lane, Sechrest, Reidel, Weldon, Kaszniak ve Schwartz, 1996; Lopes, Brackett, Nezlek, Schiitz,
Sellin ve Salovey, 2004).

Dikkati duygular iizerine odaklayabilmeyi, duygusal yasantilar iizerine diislinebilmeyi, duygular
hakkinda genel degerlendirmeler yapabilmeyi gerektiren ve bu yoniiyle hem duygusal hem de bilissel
bilesenleri iceren duygusal 6z farkindaligi agiklamak i¢in 6zellikle ndropsikolojik, psikanalitik,
gelisimsel yaklasimlar ¢ergevesinde gesitli modeller onerilmistir. Noropsikolojik yaklasimla beyin
yarim kiirelerinin isleyis 6zelliklerinin (hemispheric specialization) arastirildigi calismalarda, sézel
olmayan iletisim &gelerinin igerdigi duygusal mesajlar1 algilayabilme becerisinin ve duygu
olusumunun, sag yarim kiire aktivitesi ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Bajgar, Ciarrochi, Lane ve
Deane, 2005). Duygusal bilgileri bilingli bir sekilde yorumlama ve sozel olarak ifade etmede ise sol
yarim kiirenin daha aktif oldugu bildirilmistir (Alpers, 2008; Lane, Kivley, Du Bois, Shamasundara
ve Schwartz, 1995). Bununla birlikte her iki yarim kiirenin de birbirinden bagimsiz bir sekilde
caligmadig, aralarindaki etkilesimin duygusal uyaranlari anlama ve yorumlamaya olanak sagladigi,
diger bir deyisle duygusal farkindaligi olusturdugu ¢esitli calismalarla ortaya konmustur (Larsen,
Brand, Bermond ve Hijman, 2003; Perry, Rosen, Kramer, Beer, Levenson ve Miller, 2001; Pollatos
ve Gramann, 2012). Yarim kiireler arasi ileti aktariminin aksamasi veya kesilmesi durumunda
duygusal farkindalik yitimi gergeklestigi ayrik beyin aragtirmalariyla tespit edilen bulgular
arasindadir (Taylor, Parker ve Bagby, 1999; Wiebking ve Northoff, 2015). Ozellikle beyin
goriintileme (fMRI, PET, EEG vb.) calismalari, aleksitimi, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, sizofreni, sinir kisilik bozuklugu gibi psikiyatrik tamilar ile duygusal farkindalik
arasindaki iligskiye isaret etmektedir (Baslet, Termini ve Herbener, 2009; Frewen, Lane, Neufeld,
Densmore, Stevens ve Lanius, 2008; Silani, Bird, Brindley, Singer, Frith ve Frith, 2008; Taylor,
Parker ve Bagby, 1999).

Depresyon ve kaygi ile duygusal farkindalik arasindaki iliski incelendiginde, duygularin ardindaki
nedenlere dair fikir yiiriitebilme ve duygusal yasantilara niifuz edebilme becerilerinin bu olgular
acisindan onemli bir yer teskil ettigi anlasilmaktadir. Cevreyle olan iligkinin azalma ve / veya
bozulma egilimi gosterdigi depresyonda, kendine yonelik dikkat ve ilginin (self-focus) arttigi, bu
nedenle depresyondaki kisilerin yogun olarak kendi duygusal yasantilarina odaklandiklar
belirtilmektedir (Dizén, Berenbaum ve Kerns, 2005; Mor ve Winquist, 2002). Genel olarak kaygi
diizeyi yliksek kisilerin ise gergekte bir tehdit s6z konusu olmadig1 zaman bile pek ¢ok konu hakkinda
endise duyduklar1 ve hissettikleri tehdide yonelik ipucu arama egiliminde olduklar1 belirtilmektedir
(van Dam, Earleywine ve Altarriba, 2012). Duygular1 tanima ve anlamlandirma becerilerinden
yoksun bireyler, duygularin1 dogru bir sekilde degerlendiremedikleri i¢in duygular1 yonetmede ve
olumsuz duygularla bas etmede gii¢liik yasamaktadirlar (Boden ve Thompson, 2015; van der Veek,
Nobel ve Derkx, 2012). Bu baglamda, duygulara iliskin belirsizligin, depresyonun seyrini ve kaygi
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diizeyini olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir (Boden ve Thompson, 2015; Mogg, Bradley,
Williams ve Mathews, 1993). Bu dogrultuda ¢ocuk ve ergenlerde, duygusal farkindalik diizeyleri
diisiik bireylerin depresyon ve kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu, buna karsin duygusal farkindalik
diizeyleri yiiksek olan bireylerin de depresyon ve kaygi diizeylerinin nispeten daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Kranzler, Young, Hankin, Abela, Elias ve Selby, 2016).

Kisinin kendi duygularina yonelik farkindaligint 6lgmek igin gelistirilen 6l¢iim araglari arasinda
Duygudurum Farkindalig1 Olgegi (Swinkels ve Giuliano, 1995), duygusal zeka yaklasim1 baglaminda
gelistirilen Duygusal Oz-Farkindalik Olgegi (Killian, 2012), duygulari algilama ve anlama alt
boyutlar1 ile Mayer-Salovey-Caruso Duygusal Zeka Olcegi (Mayer, Salovey, Caruso ve Sitarenios,
2003), duygular1 tanimada ve ifade etmede giicliik altboyutlari ile Toronto Aleksitimi Olgegi (Bagby,
Parker ve Taylor, 1994), bilissel-gelisimsel yaklasim temel alinarak gelistirilen Duygusal Farkindalik
Diizeyleri Olgegi (Levels of Emotional Awareness Scale) (Lane, Quinlan, Schawartz, Walker ve
Zeitlin, 1990), teorik arka plani psikanalitik yaklasima dayandirilan ve psikoterapi siirecine katki
saglayabilmek amaciyla gelistirilen 6z-bildirime dayal1 Psikolojik Farkindalik Olgegi (Psychological
Mindedness Scale) (Conte, Ratto ve Karasu, 1996) ve duygusal zeka haritasi olusturmak amaciyla
gelistirilen dlgeklerden biri olan 11 maddeli Duygusal Oz Farkindalik Olgegi bulunmaktadir (Cooper
ve Sawaf, 1997).

Bu olceklerden Tiirkge’ye ceviri veya uyarlama calismasinin, 20 hikayeden olusan Duygusal
Farkindalik Diizeyleri Olgegi (Kuzucu, 2008) ve 11 maddeli Duygusal Oz Farkindalik Olgegi (Tatar,
Ozdemir ve Celikbas, 2018) igin yapildig1 goriilmektedir. Performans &lgegi olarak tasarlanan
Duygusal Farkindalik Diizeyleri Olgegi ile bireylerin, kendi duygularma ve diger insanlarin
duygularima yonelik farkindalik diizeylerinin 6l¢iilmesi hedeflenmistir (Lane, Sechrest ve Riedel,
1998). Ancak 6l¢egin duygusal 6z farkindalig1 6lgmede zayif kaldigi, buna karsin diger insanlarin
duygularina yonelik farkindaligi degerlendirmede daha iyi sonuglar verdigi bildirilmistir (Boden ve
Thompson, 2015). Diger bir dl¢cek benzer 6l¢ekler kullanilarak gelistirilen (Kauer, 2010; 2011; 2012;
Kauer, Reid, Crooke, Khor, Hearps, Jorm, Sanci ve Patton, 2012) ve Tiirkge’ye gevirisi yapilmis olan
(Tatar, Bekiroglu, Celikbas, Ozdemir, Yagizer, Battal, Kurt, Oren ve Astar, 2017) Duygusal Oz
Farkindalik Olgegi-33’tiir. Bunlarin disinda, Tiirkge aleksitiminin degerlendirilmesine yonelik olarak
gelistirilen ve bir alt boyutu duygusal deneyimleri ¢dzme ve ifade etme olan A Aleksitimi Olgegi de
konuyla ilgili diger bir 6lgektir (Tatar, Saltukoglu, Alioglu, Cimen, Giiven ve Ay, 2017). Bununla
birlikte, duygusal 06z farkindalifi agiklamaya yonelik Onerilen modeller ¢esitli farkliliklar
gostermekte, mevcut Olgekler de olgunun farkli varyans alanlarini degerlendirmektedir. Bu
dogrultuda bu c¢alismada 6nce duygusal 6z farkindaligin degerlendirilmesine yonelik bir dlgegin
gelistirilmesi, sonra da bu dlgekle dl¢ciilen / dl¢iilmeye ¢alisilan olgusal yapi agisindan kaygi ve
depresyonun degerlendirilmesi amaglanmaistir.

2. YONTEM

Bu calisma, a) duygusal 6z farkindaligi degerlendirmeye yonelik bir madde havuzunun olusturulmasi,
havuz maddelerinin uygulanmasi ve madde se¢ilmesi, b) gelistirilen 6lgegin gegerlik ve giivenirlik
islemlerinin yapilmasi, ¢) duygusal 6z farkindalik ile kaygi ve depresyon iliskinin incelenmesi
seklinde ii¢ calisma ve asamadan olusmustur.

2.1. Birinci Calisma
2.1.1. Madde Havuzunun Olusturulmasi

Calismanin madde havuzuna, ilgili kaynaklar ve benzer Olcekler dikkate alinarak 51 madde
yazilmistir. Calismanin ilk uygulamasinda bu maddeler kullanilmistir (Bagby, Parker ve Taylor,
1994, Bajgar, Ciarrochi, Lane ve Deane, 2005; Conte, Ratto ve Karasu, 1996; Cooper ve Sawaf, 1997,
Killian, 2012; Lane, Quinlan, Schawartz, Walker ve Zeitlin, 1990; Swinkels ve Giuliano, 1995; Tatar,
Ozdemir ve Celikbas, 2018; Veirman, Brouwers ve Fontaine, 2011).
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2.1.2. Katihhmcilar

Birinci ¢aligmaya, 18-66 yaslar1 arasinda (ortalama 28,96 + 9,44 yil) 219 kadin (%56,7), 167 erkek
(%43,3) olmak tizere 386 kisi katilmistir. Katilimcilar, 23’1 ilkokul (%6,0), 28’1 ortaokul (%7,3),
97’si lise (%25,1) ve 238’1 6n lisans veya lisans mezunu (%61,7); 219’u bekar (%56,7), 156’s1 evli
(%40,4) ve 11’1 bosanmis veya dul (%2,9); 16’s1 gelir durumunu diisiik diizeyde (%4,1), 248’1 gelir
durumunu orta diizeyde (%64,2) ve 122’si gelir durumunu yiiksek diizeyde (%31,6) tanimlayan
kisilerden olugsmustur.

2.1.3. Arag¢ Gerec

Calisman bu kisminda madde havuzu maddeleri ile birlikte sadece sosyo- demografik degiskenleri
iceren kisa bir anket formu uygulanmistir.

2.1.4. Uygulama

Uygulama, kolay rnekleme ydntemiyle ulasilabilen kisilerle, ii¢ aylik bir dénem igerisinde Istanbul
ilinde gerceklestirilmistir. Bireysel uygulamalarla yiiriitiilen ¢alismada bir kisilik uygulama yaklasik
15 dakika stirmiistiir.

2.1.5. Verilerin Analizi

Madde havuzundan maddelerin se¢ilmesi ve degerlendirilmesi, glivenirlik ve madde analizi, iki
parametreli lojistik modelle Madde Yanit Kurami (MYK) kullanilarak madde parametre degerlerinin
hesaplanmasi, agiklayici ve dogrulayici faktor analizi islemlerinin dongiisel ve tekrarlayan
kullanimlariyla yapilmistir.

2.1.6. Birinci Calisma Bulgular:

Maddeler once giivenirlik ve madde analizi ile incelenmis ve 0,30 altinda madde-toplam puan
korelasyonu gosteren maddeler Oncelikli olarak atilmigtir. Kalan maddeler MYK kullanilarak
incelenmis ve madde ayirt edicilik diizeyleri ve madde giigliik diizeyleri hesaplanmistir. Bu
hesaplamalarda da diisiikk ayirt edicilik gésteren maddeler ve aynmi giigliikk diizeyinde benzer igerik
gosteren maddeler atilmistir. Kalan maddeler agiklayict ve dogrulayici faktor analizleri ile faktor
yapist acisindan degerlendirilmistir. Ayni sira dongiisel olarak bir¢ok kez tekrarlanmig ve kademeli
olarak madde atma islemi siirdiiriilmiistiir. Islemler sonunda toplamda 21 madde atilarak 30 madde
ikinci caligmada kullanilmak iizere secilmistir. Maddelere iliskin olarak hesaplanan i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 maddeler atilmadan 6nce 51 madde i¢in 0,87 olarak hesaplanmistir. Secilen 30
madde i¢in ise madde-6l¢ek toplam puan bagint1 katsayilar: 0,30 ile 0,63 arasinda olacak sekilde i¢
tutarlilik glivenirlik katsayis1 0,90 olarak belirlenmistir.

2.2. ikinci Cahsma
2.2.1. Katihmcilar

Calismaya 18-75 yaslar1 arasinda (ortalama = 29,02 + 10,63 yil) 763 kadin (%52,8), 682 erkek
(%47,2) olmak tizere 1445 kisi katilmistir. Katilimcilar, 58’1 (%4,0) ilkokul, 59°u (%4,1) orta okul,
239’u (%16,5) lise, 1089°u (%75,4) liniversite mezunu (veya 6grencisi); 936°s1 (%64,8) bekar, 476°s1
(%32,9) evli, 20°si (%1,4) bosanmis, 13’1 (%0,9) dul; ekonomik durumunu 84’ (%5,8) kotii olarak,
871’1 (%60,3) orta diizey olarak, 487’s1 (%33,7) 1yi olarak (3 kisi (%0,2) ekonomik durum bilgisini
belirtmemistir) tanimlayan kisilerden olusmustur.

2.2.2. Arag¢ Gerecg

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak birinci ¢calismada secilen 30 madde ile birlikte Duygusal Oz-
Farkindalik Olgegi kullanilmustir.

Duygusal "'O'Z-Farkmdahk Olgegi: Bu calismada kriter bagintili gegerlik islemi igin kullanilan
Duygusal Oz-Farkindalik (Emotional Self-Awareness) Ol¢egi, duygusal zekanin bilesenlerinden biri
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olarak tanimlanan duygusal okuryazarligin alt boyutu olarak kullanilmistir. Olgek hi¢ uygun degil =
0 ile tamamen uygun = 3 arasinda dortlii likert tipi degerlendirme igeren 11 maddeden olusmaktadir
(Cooper ve Sawaf, 1997). Ol¢egin Tiirkce’ye cevirisi daha dnce yapilmis ve biiyiik bir grupta test
edilmistir (Tatar, Ozdemir ve Celikbas, 2018).

2.2.3. Uygulama

Kolay 6rnekleme ydntemiyle ulasilabilen kisilerle alt1 aylik bir donem igerisinde Istanbul ilinde
gerceklestirilmigtir. Uygulamalar bireysel olarak yiiriitiilmiis ve bir kisinin iki 6l¢egi cevaplamasi
yaklagik 10 dakika siirmiistiir.

2.2.4. ikinci Calisma Bulgulan

Gelistirilen 6lgek icin agiklayici faktor analizi, madde analizi ve madde yanit kurami ile madde
parametre degerlerinin hesaplanmasi islemleri tekrarlanarak birinci ¢alismadaki madde segme siireci
siirdiiriilmiistiir. Once temel bilesenler analizi varimax dondiirme yontemi ile dlgegin faktor yapist
incelenmis daha sonra MYK hesaplamalarinda diisiik madde ayirt ediciligi ve madde analizinde
diisitk madde- 6lgek toplam puan korelasyonu gosteren maddeler atilmistir. Kalan maddeler i¢in
islemler tekrarlanarak 6lcegin son form yapisina 10 madde segilmistir (Orn. Nasil bir ruh halinde
oldugumu bilirim.). Secilen maddelerden olusturulan 6lgege “A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10
(A-DOFO-10)” ad1 verilmistir.

Aciklayicr faktor analizi yapilirken verinin faktor analizine uygunlugunun test edilmesinde 6rneklem
yeterlik degerlendirmesi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = 0,89; 0Olgegin maddelerinden anlamli
faktorler ¢ikarilabilme diizeyinin degerlendirmesi olan Bartlett Kiiresellik Test sonucu Ki-kare (45)
=4753,13; p<0,001 olarak hesaplanmistir. Verinin faktor analizine uygunlugunun gézlenmesi ile tek
faktorlii yap1 icin aciklanan varyans oraninin %43,33 (6zdeger = 4,33) oldugu hesaplanmistir. Segilen
maddelerin, iki parametreli model kullanilarak MYK ile hesaplanan madde ayirt ediciliklerinin 1,26
ile 2,46, madde gii¢liiklerinin ise -0,50 ile -1,55 arasinda degistigi goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1. ikinci gahismada A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10’a segilen maddeler igin iki parametreli modelle hesaplan Madde Yanit Kuramina gére
madde parametre degerleri

Maddeler Madde Ayirt Ediciligi Standart Hata Madde Giigliigii Standart Hata
1 1,26 0,04 -0,50 0,05
2 1,75 0,05 -0,84 0,04
3 1,92 0,06 -1,30 0,04
4 1,27 0,04 -1,55 0,05
5 1,35 0,04 -0,89 0,05
6 1,59 0,05 -1,14 0,04
7 1,60 0,05 -0,80 0,04
8 1,75 0,05 -1,26 0,04
9 2,09 0,07 -1,28 0,04
10 2,46 0,09 -1,26 0,04

Secilen maddeler i¢in yapilan giivenirlik ve madde analizi sonuglarina gore igtutarlilik giivenirlik
katsayist hem kadin grubunda hem erkek grubunda hem de tiim grupta 0,85 olarak hesaplanmustir.
Kriter olarak alinan alt boyut 6l¢egin glivenirlik katsayisi ise gruplar i¢in ayni sirayla 0,70, 0,67 ve
0,69 olarak belirlenmistir. Gelistirilen 6lgek ile kriter dlgegin toplam puanlari arasinda ise kadinlarda
0,68 (p<0,001), erkeklerde 0,71 (p<0,001) ve tiim grupta 0,69 (p<0,001) diizeyinde korelasyon
gozlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. ikinci caligmada duygusal 6z farkindalik 6lgekleri igin igtutarhilik giivenirlik ve korelasyon analizi sonuglart

Kadin Erkek Tiim Grup
n 763 682 1445
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 0,85 0,85 0,85
Duygusal Oz Farkindalik Olgegi 0,70 0,67 0,69
Duygusal Oz Farkindalik Olcekleri Arasi Korelasyon 0,68™" 0,71 0,69™"

**p<0,001
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Maddelerin, madde 6lgek toplam puan korelasyon degerleri ise 0,46 ile 0,63 arasinda de8ismistir
(Tablo 3).

Tablo 3. ikinci ¢alismada tiim grupta A Duygusal Oz Farkindahik Olcegi-10’a secilen maddeler icin madde analizi sonuclar:

M Madde Ciktiginda Olcek | Madde Ciktiginda Olcek | Madde-Olgek Toplam Puan |Madde Ciktiginda Olgek
addeler
Ortalamasi Varyansi Korelasyonu Alfa’s1

1 35,35 44,95 0,52 0,84
2 34,98 44,19 0,62 0,83
3 34,63 47,53 0,56 0,84
4 34,70 48,72 0,46 0,84
5 35,04 46,22 0,52 0,84
6 34,80 46,94 0,54 0,84
7 35,05 44,87 0,59 0,83
8 34,68 47,67 0,52 0,84
9 34,49 45,81 0,60 0,83
10 34,55 46,93 0,63 0,83

Bu asamada secilen maddelerden olusturulan yeni 6l¢ek icin elde edilen degerler yeterli kabul
edilerek tiglincii calismaya gegilmistir.

2.3. Ugiincii Calisma
2.3.1. Katilhmcilar

Bu calismaya 18-71 yaslar1 arasinda (ortalama = 31,97 + 10,48 y1l) 295 erkek (%45,2) ve 358 kadin
(%54,8) olmak iizere toplam 653 kisi katilmigtir. Bu katilimcilarin segkisiz olarak alinan 105’1 ise 15
giin sonra yiiriitiilen tekrar test calismasina da katilmiglardir. Katilimcilar, 28’1 ilk okul (%4,3), 42’si
orta okul (%6,4), 117’si lise (%17,9), 466’s1 liniversite mezunu (veya 6grencisi) (%71,6); 325’1 bekar
(%49,8),309’u evli (%47,3), 12’si bosanmis (%1,8), 7’si dul (%1,1); 40’1 gelir durumunu kotii olarak
tanimlayan (%6,1), 409’u gelir durumunu orta diizey olarak tanimlayan (%62,6), 193’ gelir
durumunu iyi olarak tanimlayan (%29,6) ve 11'1 gelir durumu sorusunu cevaplamayan (%1,7)
kisilerden olusmustur.

2.3.2. Arag¢ Gereg

Calismada 10 madde olarak gelistirilen “A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10”, Duygusal Oz
Farkindalik alt boyut 6lgegi (Cooper ve Sawaf, 1997) ve Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi
(Zigmond ve Snaith, 1983) kullanilmistir. Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi, 0-3 arasinda
puanlanan dortlii likert tipi cevap segenekleri ile cevaplanan 14 madde i¢cermektedir. Tek numarali
maddeleri anksiyete alt boyutunu, ¢ift numarali maddeleri depresyon alt boyutunu olusturmaktadir
(Aydemir, Giivenir, Kiiey ve Kiiltiir, 1997).

2.3.3. Uygulama

Bu uygulama da diger uygulamalar gibi kolay oérnekleme yontemiyle ulasilabilen kisilerle ti¢ aylik
bir dénem igerisinde Istanbul ilinde yiiriitiilmiistiir. Calismanin biiyiik bir ¢ogunlugu bireysel, bir
kism1 ise grup uygulamalar1 seklinde gergeklestirilmistir. Bu calismanin 6n uygulamasinda
katilimeilarin tamamu gelistirilen 6lgegi, kriter bagmtist igin kullanilan Duygusal Oz Farkindalik
Olgegi ve Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi’ni cevaplamislardir. Test-tekrar test ¢alismasinda
ise katilimcilar duygusal 6z farkindalik degerlendirmesi yapan iki 6lgegi almislardir. Bir kisilik
uygulama yaklagik, 6n uygulamada 15, tekrar test ¢alismasinda ise 10 dakika siirmiistiir.

2.3.4. Uciincii Cahisma Bulgular:

Bu ¢alismada dnce gelistirilen A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10’un dogrulayici faktdr analizi ile
faktor yapisi incelenmistir. AMOS v21.0 programu ile yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucuna
gore ki-kare / serbestlik derecesi = 4,02; Iyi Uyum Indeksi (GFI) = 0,92, Diizeltilmis Iyi Uyum
Indeksi (AGFI) = 0,88, Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) = 0,77, Hata Kareleri Ortalamasinin
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Karekokii (RMR) = 0,12 ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) = 0,06 olarak
hesaplanmistir (Ki-kare (46) = 184,94; p<0,001).

Daha sonra c¢alismanin bu kisminda kullanilan o6lgeklerin igtutarlilik giivenirlik katsayilari
belirlenmistir. Katsayilar, sirasiyla gelistirilen A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 ve Duygusal Oz
Farkindalik Olgegi i¢in kadi grubunda 0,81 ve 0,63, erkek grubunda 0,80 ve 0,60, tiim grupta 0,81
ve 0,62 olarak elde edilmistir. Tekrar test ¢alismasi i¢in 15 giin sonra yiiriitiilen uygulamada ise tim
grup icin yine sirasiyla gelistirilen A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 ve Duygusal Oz Farkindalik
Olgegi igin 0,89 ve 0,71 giivenirlik katsayilar1 elde edilmistir. Diger yandan igtutarlilik giivenirlik
katsayilari, tiim grupta Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi, Anksiyete alt boyutu icin 0,78,
Depresyon alt boyutu i¢in ise 0,67 olarak belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ugiincii galismada kullanian 6lgekler igin igtutarlilik giivenirlik katsayilari

On Uygulama - |On Uygulama - |On Uygulama - Tiim |15 Giin Sonra Tekrar Test
Kadmn Erkek Grup Uygulamasi - Tiim Grup

n 358 295 653 105

A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 0,81 0,80 0,81 0,89

Duygusal Oz Farkindalik Olcegi 0,63 0,60 0,62 0,71

Hastane Anksiyete ve Depresyon 0,78 0,78 0,78

Olgegi Anksiyete Alt Boyutu

Hastane Anksiyete ve Depresyon 0,69 0,64 0,67

Olgegi Depresyon Alt Boyutu

Zamansal degisim i¢in 15 giin arayla yiiriitiilen test ve tekrar test uygulamasi arasinda A Duygusal
Oz Farkindalik Olgegi-10 icin 0,55 (p<0,001) korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. iki duygusal 6z
farkindalik 6l¢eginin arasinda ise On uygulamada kadin grubu i¢in 0,59 (p<0,001), erkek grubu icin
0,61 (p<0,001) ve tim grup icin 0,60 (p<0,001), tekrar-test uygulamasinda ise 0,69 (p<0,001)
korelasyon katsayist belirlenmistir. Tiim grupta, A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10’un Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olcegi Anksiyete alt boyutu ile -0,35, Depresyon alt boyutu ile -0,34;
Duygusal Oz Farkindalik Olgegi’nin Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Anksiyete alt boyut ile
-0,22, Depresyon alt boyutu ile de -0,30 korelasyon gosterdigi gériilmiistiir. iki duygusal &z
farkindalik 6lgeginin kadin ve erkek gruplarinda Anksiyete ve Depresyon alt boyutlartyla -0,20 ile -
0,39 arasinda degisen korelasyon katsayilar1 gosterdigi hesaplanmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ugiincii calismada dlgekler arasi korelasyon analizi sonuglar

Kadin Erkek Tiim Grup

n 358 295 653
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 / Duygusal Oz Farkindalik Olgegi 0,59™" 0,61 0,60™
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 / Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi -0,32" -0,39"™ -0,35™
Anksiyete Alt Boyutu

A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 / Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi -0,32" -0,35™ -0,34™
Depresyon Alt Boyutu

Duygusal Oz Farkindalik Olgegi / Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi -0,25™ -0,20™ 0,22
Anksiyete Alt Boyutu

Duygusal Oz Farkindalik Olgegi / Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi -0,35™ -0,23™ 0,30
Depresyon Alt Boyutu

***p<0,001

Calismada son islem olarak, hem A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 hem de Duygusal Oz
Farkindalik Olgegi igin elde edilen toplam puan ortalamasinin bir standart sapma altindan ve iistiinden
kesilerek her iki 6lgek puami iizerinden iicer grup olusturulmustur. iki 6lgek igin ayr1 ayr olarak
olusturulan bu gruplarin ne oranda Ortiistiigiiniin belirlenmesi igin 6ncelikle diskriminant analizi
yapilmis ve 6lgeklerden biri ile yapilan gruplama isleminin diger 6lgekle yapilan gruplama islemini
%65,4 oraninda dogru gerceklestirdigi belirlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 ile Duygusal Oz Farkindahik Olgegi'ne gore olusturulan gruplarin diskriminant analizi
ile karsilastirma sonuglari

Duygusal Oz Farkindahk Olcegi Gruplan Toplam
n Diisiik Grup Orta Grup Yiiksek Grup
%
A Duygusal Oz Diisiik Grup 79 82 4| 165
Farkindalik Olcegi-10 479 49,7 2,4 | 100,0
Gruplan Orta Grup 91 450 41 | 582
15,6 77,3 7,0 | 100,0
Yiiksek Grup 2 97 70 | 169
1,2 57,4 41,4 1100,0

Daha sonrada her iki 6lgek i¢in ayr1 ayri elde edilen bu {iger grup Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olgegi’nin Anksiyete ve Depresyon alt boyut toplam puanlari agisindan tek yonlii ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) ile karsilagtirilmistir. Anksiyete ve Depresyon alt boyut toplam puanlari
icin A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 puanina gére olusturulan gruplarmin etkisi istatistiksel
olarak anlamlidir (Wilk’s Lambda = 0,89; F(4,1296) = 19,59; p<0,001; Eta-kare = 0,057). A Duygusal
Oz Farkindalik Olgegi-10 puanma gére olusturulan gruplarin Anksiyete alt boyut toplam puani
ortalamalar arasinda (F(2,649) = 31,38; p<0,001; Eta-kare = 0,088) ve Depresyon alt boyut toplam
puani ortalamalari arasinda (F(2,649) = 26,86; p<0,001; Eta-kare = 0,076) istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir. Gruplar arasi farklar1 gérmek i¢in yapilan Tukey-B ¢oklu karsilastirma testi sonucuna
gore hem Anksiyete hem de Depresyon alt boyut toplam puanlart agisindan {i¢ grup da birbirinden
farklidir ve duygusal 6z farkindalik diizeyi diisiik gruplarin anksiyete ve depresyon diizeyleri yiiksek,
duygusal 6z farkindalik diizeyi yiiksek gruplarin anksiyete ve depresyon diizeyleri diger gruplardan
disiiktiir (Sekil 1).

10 A Duygusal Oz Farkindalik Ql¢edi-10 Gruplan

— Disik Grup

oS T~ Orta Grup
- - - Yiksek Grup

.

-

o

5

4

T T
Anksiyete Alt Boyutu Depresyon Alt Boyutu

Sekil 1. A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 puanina gére olusturulan gruplarin Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi puanlari agisindan
karsilagtirma sonucu

Ayni islemler tekrarlanarak yiiriitiilen Duygusal Oz Farkindalik Olgegi puanmna gore olusturulan
gruplarinin etkisi de Anksiyete ve Depresyon alt boyut toplam puanlari i¢in istatistiksel olarak
anlamlidir (Wilk’s Lambda = 0,93; F(4,1290) = 12,22; p<0,001; Eta-kare = 0,036). Duygusal Oz
Farkindalik Olgegi puanina gére olusturulan gruplarin Anksiyete alt boyut toplam puani ortalamalari
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arasinda (F(2,646) = 11,72; p<0,001; Eta-kare = 0,035) ve Depresyon alt boyut toplam puani
ortalamalar1 arasinda (F(2,646) = 23,11; p<0,001; Eta-kare = 0,067) istatistiksel olarak anlaml
farklilik vardir. Gruplar arasi farklar1 gormek icin yapilan Tukey-B ¢oklu karsilastirma testi sonucuna
gore, diger dlgek icin oldugu gibi hem Anksiyete hem de Depresyon alt boyut toplam puanlari
acisindan ii¢ grup da birbirinden farklidir. Duygusal 6z farkindalik diizeyi diisiik gruplarin anksiyete
ve depresyon diizeyleri yiiksek, duygusal 6z farkindalik diizeyi yiiksek gruplarin anksiyete ve
depresyon diizeyleri diisiiktiir (Sekil 2).

1077 Duygusal Oz Farkindalik Olgedi Gruplan

—Duslk Grup
""" QOrta Grup

97 == Yiksek Grup
571
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I T
Anksiyete Alt Boyutu Depresyon Alt Boyutu

Sekil 2. Duygusal Oz Farkindalik Olgegi puanina gére olusturulan gruplarin Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi puanlar agisindan karsilastirma
sonucu

3. TARTISMA

Bireyin kendi duygular1 hakkinda degerlendirme yapabilmesi, daha 6nce deneyimledigi bir duyguyu
yeni durumlarda taniyabilmesi ve bu duygular1 amaca yonelik olarak kullanabilmesi duygusal 6z
farkindalikla iliskilendirilmistir (Dizén, Berenbaum ve Kerns, 2005). Duygusal 6z farkindalik,
depresyon, anksiyete, aleksitimi, duygusal zeka ve esduyum gibi duygu odakhi yapilarla
iliskilendirilmistir. Olgu, bu yapilarmn bir kisminin l¢iimiinde bir alt boyut ve / veya parametre olarak
degerlendirilmektedir (Killian, 2012; Mayer, Salovey, Caruso ve Sitarenios, 2003; Tatar, Saltukoglu,
Alioglu, Cimen, Giiven ve Ay, 2017). Ancak bu dl¢limlerde duygusal 6z farkindalik, bireyin hem
kendi duygularina iliskin becerileri hem de diger bireylerin duygularin1 okumaya yonelik becerileri
olarak ele alinmaktadir. Olguyu 6l¢mek amaciyla Tiirk¢e araglardan biri olarak Duygusal Farkindalik
Diizeyleri Olgegi kullanilmaktadir (Kuzucu, 2008). Ancak bu 6lgegin, dzbildirim tiirii degil de
performans 6l¢egi olmasinin yanm sira bireyin kendi duygularini okuma becerisinden ¢ok diger
bireylerin duygularin1 okumaya yonelik becerileri 6l¢tiigii vurgulanmaktadir (Boden ve Thompson,
2015). Diger 6lgiim aract 33 maddeden olusmaktadir (Tatar, Saltukoglu, Alioglu, Cimen, Giiven ve
Ay, 2017). Bu 6l¢ek 6zbildirim tiiriidiir ancak goérece uzun bir 6l¢ektir. Bu ¢alismada da kullanilan
diger bir dlgek ise kisa (11 madde) ve 6zbildirim tiirlii olmasina karsin ¢eviri bir dlgektir. Ancak bu
olgekte duygusal zekanin bilesenlerinden biri olarak tanimlanan duygusal okuryazarligin alt boyutu
olarak kullanilmaktadir (Tatar, Ozdemir ve Celikbas, 2018). Belirtilen biitiin bu nedenlerden dolay1
bu ¢alismada 6zbildirim yoluyla duygusal 6z farkindaligi degerlendirmek amaciyla A Duygusal Oz
Farkindalik Olgegi-10 gelistirilmistir. Daha sonra ise duygusal 6z farkindalik degerlendirmesi
acisindan bireylerin depresyon ve kaygi diizeyleri karsilastiriimigtir.
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A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10’u gelistirme kapsaminda, baslangigta 51 maddeden olusan
madde havuzunun 21 maddesi atilarak olusturulan 30 maddelik formun maddelerinin tamami, 0,30
ve lizerinde madde toplam puan korelasyonu gostermektedir. Daha sonra ikinci bir uygulamayla
madde sayis1 10’a indirilen formun, MYK’ya gore maddelerinin ayirt edicilik ve giigliik degerleri,
duygusal 6z farkindaligin dl¢iimiinde uygun bir dagilim géstermektedir. Olgegin aciklayic1 faktor
analizi sonucunda elde edilen tek faktorlii yapi i¢in varyans aciklama orami yiiksek diizeydedir.
Madde analizi ve giivenirlik analizi sonucunda, kadin grubunda, erkek grubunda ve tiim grupta madde
sayist goz Oniine alindiginda i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayilarinin oldukca yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ugiincii ¢alismanin giivenirlik analizi sonuglar1 da ikinci ¢alisma sonuglarina oldukca
benzerdir. Olgek igin elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayis1 da yiiksektir.

A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10"un degerlendirilmesine yénelik olarak iigiincii ¢alismada,
dogrulayici faktor analizi sonucunda bazi uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu, ancak
diger bazilarinin ise kabul edilebilir deger sinirlarina yakin olmasina karsin uyum degerlerinden
diisiik veya yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgegin, tek faktdrle varyans aciklama oraninin oldukca
yiiksek goriinmesine karsin, tigiincii ¢alisma verisi dogrulayici faktor analizi sonuglarinda ¢ok giiclii
bir tek faktor yapis1 gostermemistir. Olgegin madde igerikleri incelendiginde duygularin farkinda
olunmas1 (Orn. Nasil bir ruh halinde oldugumu bilirim.) ve ifade edilmesi (Orn. Ne hissettigimi tarif
edemem.) olarak kabaca ayristig1 gdzlenmektedir. Ancak bu durumun 6l¢egin hem agiklayict hem de
dogrulayic1 faktor analizi sonuclarina nasil yansiyacagir agik degildir. Bu sonucglar &zellikle
gelistirilen dlgegin faktdr yapisinin ayrica incelenmesi gerektigini gostermektedir.

Bireyin, depresyon ve kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi, hem kendi duygularina hem de diger
bireylerin duygularma iliskin algisin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Mogg, Bradley, Williams ve
Mathews, 1993). Ozellikle depresyon diizeyi yiiksek bireylerin kendi igine kapandiklari ve kendi
duygularini anlamlandirmada sorun yasadiklar1 i¢in diger bireylerden gelen duygu yiiklii mesajlara
yanlis yorumladiklari bildirilmektedir (Dizén, Berenbaum ve Kerns, 2005; Mor ve Winquist, 2002;
van Dam, Earleywine ve Altarriba, 2012). Duygusal 6z farkindalik, hem depresyon hem de kaygi ile
zit kutup olarak goriinmekte ve duygusal 6z farkindaligin artmasi depresyon ve kaygi diizeyinin
diismesine katkida bulunmaktadir (Kranzler, Young, Hankin, Abela, Elias ve Selby, 2016). Bu
caligmada, duygusal 6z farkindaligin depresyon ve kaygi ile olan iligkisini degerlendirmek ve
gelistirilen duygusal 6z farkindalik 6l¢egi i¢in ayirt edici gegerlik calismasi yapmak amaciyla Hastane
Depresyon ve Anksiyete Olcegi kullanilmistir. Calismanin sonuglarina gore, duygusal 06z
farkindaligin depresyon ve kaygi ile olan iliskisi, alan yazinda yer olan bulgularla benzerlik
gostermistir. Duygusal 6z farkindaligin diisiik, orta ve yiiksek diizeyde oldugu ii¢ grubun
karsilastirma verisine gore, duygusal 6z farkindalik diizeyi artarken, depresyon ve kaygi diizeyi
kademeli olarak diigmektedir. Duygusal 6z farkindalig1 yiiksek diizeyde olan grubun depresyon ve
kayg1 diizeyi, ortalama diizeyde duygusal 6z farkindalik gosteren ve diisiik duygusal 6z farkindalik
diizeyi gosteren gruplarin her ikisinden daha diisiik olarak belirlenmistir. Calisma bulgularina gore
kendi duygularini taniyan, ayirt eden ve bu duygularini ifade edebilen bireylerin, depresyon ve kaygi
diizeyleri belirgin sekilde diisiiktiir. Sonuglar, depresyon ve kaygi ile bas etmede, duygusal 6z
farkindaligin basat bir roliinlin olabilecegini gdstermektedir. Dolayisiyla depresyon ve kaygi
diizeyinin azaltilmasina yonelik siirecte duygusal 6z farkindaligin arttirlmasi da bir segenek
olmaktadir. Elde edilen onceki calisma sonuglariyla tutarli bu sonug ise gelistirilen Olcegin
gecerliligine katki saglamaktadir. Kullanilan iki duygusal 6z farkindalik 6l¢egi i¢in benzer sonuglarin
elde edilmis olmasi ise ayrica her iki dl¢cegin yap1 ve kapsam gegerliligine katki yapmaktadir.

Toplam puanlar kullanilarak olusturulan li¢ grubun depresyon ve kaygi diizeylerinin karsilagtirilmasi
islemlerinde, her iki 6l¢ekten de benzer sonuglar elde edilmistir. Bu sonuclara gore, yiiksek duygusal
0z farkindalik diizeyine sahip grubun depresyon ve anksiyete diizeyleri, diger iki gruptan belirgin
sekilde daha diisiiktiir. Ancak A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10, Duygusal Oz Farkindalik
Olgegi’ne gore duygusal 6z farkindaligin depresyon ve kaygi ile olan iliskisini, daha yiiksek
korelasyon Kkatsayilar1 ile gostermektedir. Ayrica duygusal 6z farkindaligin, depresyon ve anksiyete
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iizerindeki etkisini agiklamada, A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10, Duygusal Oz Farkindalik
Olgegi’inden daha yiiksek oranda eta-kare degeri gdstermistir. Iki duygusal 6z farkindalik 6lgeginin
arasinda ise tim grup i¢in 6n uygulamada ve tekrar-test uygulamasinda orta diizeyde gii¢lii
korelasyon katsayilar1 belirlenmistir. Bu sonuglara gore iki 6l¢ek biiyiik oranda benzer 6zellikler
gosterse de farkli 6l¢iim varyans alanlarina sahip olduklar1 anlasilmaktadir.

Ikinci calismada, iki 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 kadin grubunda, erkek grubunda ve
tim grupta yeterli diizeyde yiiksek goriinmektedir. Buna karsin gelistirilen Slgegin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilari, diger 6l¢egin ic tutarlilik giivenirlik katsayilarindan belirgin sekilde daha
yiiksektir. Olgekler aras1 korelasyonlar da iki dl¢egin duygusal 6z farkindaligin 6l¢iimiinde biiyiik
oranda ortiistiiiine ve benzer sonuglar verdigine isaret etmektedir. Uciincii calismada i¢ tutarlilik
glivenirlik katsayilari, her iki 6l¢ek i¢in de madde sayilar1 dikkate alindiginda, yeterli diizeyde ytiksek
goriinmektedir. Ancak gelistirilen A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10’un madde sayisi, Duygusal
Oz Farkindalik Olgegi’inden bir madde daha az olmasina karsin giivenirlik katsayilar, ikinci
caligmada oldugu gibi, hem kadm-erkek gruplarinda hem de tiim grupta daha yiiksek diizeyde
bulunmustur. Ayrica gelistirilen 6lgegin, test-tekrar test giivenirlik katsayisi, Duygusal Oz
Farkindalik Olgegi’nin giivenirlik katsayisindan daha yiiksektir. Test-tekrar test karsilastirma
sonuclarma gére A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10, zamansal degisimden daha fazla etkilenip
daha yiiksek ictutarlilik giivenirlik diizeyi gosterirken, Duygusal Oz Farkindalik Olgegi zamansal
degisimden daha az etkilenip daha diisiik ictutarlilik giivenirlik diizeyi géstermektedir.

Calismalar genel olarak degerlendirildiginde, duygusal 6z farkindaligi degerlendirmek amaciyla
gelistirilen 6lcegin, temel psikometrik kriterleri karsiladigi anlasilmaktadir. Yapilan giivenirlik ve
gecerlik islem sonuglari gelistirilen Olcegin, hedef yapiya iliskin kararli ve giivenilir 6lgiimler
sagladigim1 ortaya koymaktadir. Ayrica gelistirilen 6lgegin, diger duygusal 6z farkindalik 6lcegi,
depresyon ve kaygiyla olan iligskisi de duygusal 6z farkindalik Slgiimiinde tutarli sonuglar elde
edildigini gostermektedir. Her iki Olcegin karsilastirma sonuglart da elde edilen sonuglarin
gecerliligine katki saglamistir. Katilimcr sayilarinin biiytikliigi ve kadin- erkek dagilimmin dengeli
olmasi, drneklemin temsil giiclinii arttirmistir. Bu durum ise, duygusal 6z farkindaligin 6l¢iimiine
yonelik daha saglikli sonuglarin elde edilmesini saglamis gibi goriinmektedir.

Bu calismada, gelistirilen 6lgegin kriter bagintili ve ayirt edici gecerlik ¢alismalar1 sadece Duygusal
Oz Farkindalik Olgegi ve Hastane Anksiyete ve Depresyon dlgegi ile yapilmistir. Duygusal 6z
farkindaligin, bir¢ok yapiyla iliskili oldugu bildirildiginden dolay1 diger yapilar ile de kriter bagintili
ve ayirt edici gegerlik calismalarinin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica yukarida belirtildigi tizere A
Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10"un duygusal 6z farkindaligin 6l¢iimiinde yeterli diizeyde varyans
aciklama oranina sahip goriinmesine karsin faktor yapisinin da yeni bir ¢aligmayla incelenmesi
gerekmektedir.
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